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GLIATLETI DEL KARATE FRASCATI IN ROMAGNA IN VISTA DEI GRANDI APPUNTAMENTI

Profumo d’azzurro a Cervia

IN attesa dei prossimi appuntamenti (15 marzo, secon-
da fase provinciale dei Campionati Italiani; 5 aprile fase
regionale e il 25 e 26 aprile, finale campionati italiani e
della Coppa Italia), tanto per scaldarsi un po’qualche gior-
no fa, gli atleti del Karate Frascati si sono trasferiti in mas-
sa a Cervia dove si ¢ svolto un raduno nazionale per gran-
di e piccoli.

Accompagnati dal Maestro Canto e da un gruppo di ar-
bitri (c’era un corso anche per loro) tigri e tigrotti hanno
messo a punto, nel corso di una due giorni d’intensi alle-
namenti, le tecniche che poi utilizzeranno nelle due spe-
cialita della disciplina: kata e kumite. Perché come si evin-
ce dal titolo i raduni della Fiam (la Federazione di Arti
Marziali di cui fa parte anche la scuola di Frascati), hanno
anche e soprattutto lo scopo di fare da vetrina per gli alle-
natori della nazionale italiana, affinché possano seleziona-

re i
m i -
gliori
atleti
delle
varie
cate-
gorie.
A Cer-
via,
inol-
tre, anche 1 maestri possono trovare 1’occasione per scam-
biarsi pareri e I’incontro diventa per tutti un momento di
crescita culturale, ma anche... goliardica. Eh si. I ragazzi
e gli adulti passando due giorni insieme sudano, s’impe-
gnano, imparano, ma soprattutto si divertono.






