
PREAGONISTI
CATEGORIE DI PESO 

MASCHILI

CATEGORIE DI PESO 

FEMMINILI
KUMITE

DURATA 

INCONTRO 

KUMITE

KATA

BIANCA
GIALLE - ARANCIO

VERDE - BLU
MARRONE - NERA

AGONISTI
CATEGORIE DI PESO 

MASCHILI

CATEGORIE DI PESO 

FEMMINILI
KUMITE

DURATA 

INCONTRO 

KUMITE

KATA

BIANCA
GIALLE - ARANCIO

VERDE - BLU
MARRONE - NERA

BIANCA
GIALLE - ARANCIO

VERDE - BLU

MARRONE - NERA

CADETTI "A" -55 ; -60 ; +60 -50 ; -55 ; +55

CADETTI "B" -60 ; -65 ; +65 -52 ; -57 ; +57

-55 ; -60 ; +60
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ETA' (COMPIUTA)
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-68 ; -78 ; +78 -55 ; -60 ; +60

PROTEZIONI 

OBBLIGATORIE

BAMBINI

RAGAZZI 1

RAGAZZI 2

RAGAZZI 3

NO KUMITE

-34  ;  -39  ;  +39 -32  ;  -37  ;  +37
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-40  ;  -45  ;  +45

-50  ;  -55  ;  +55

-35  ;  -40  ;  +40

-45  ;  -50  ;  +50
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KATA DA ESEGUIRE

TAIKOKYU SHODAN O 1° KATA  -  POSSONO RIPETERE IL KATA
SCELTA TRA I PRIMI 3 KATA  -  POSSONO RIPETERE IL KATA
SCELTA TRA I PRIMI 5 KATA  -  POSSONO RIPETERE IL KATA

1° TURNO  SHITEI  -  2° TURNO  SENTEI  -  3° TURNO  THOKUI

BIANCA

VERDE - BLU
MARRONE - NERA

SUDDIVISIONE CINTURE

Da 10 anni
a 11 anni

Da 12 anni
a 13 anni

-60 ; -70 ; -80 ; +80 -55 ; -60 ; +60

SUDDIVISIONE CINTURE

Over 40 SI
ST

EM
A

 A
 P

U
N

TE
G

G
IO

 O
 

B
A

N
D

IE
R

IN
E 

(S
O

LO
 P

ER
 

C
O

LO
R

A
TE

)

JUNIOR -60 ; -70 ; -80 ; +80

BIANCA
GIALLE - ARANCIO

VERDE - BLU
MARRONE - NERA

PROTEZIONI 

OBBLIGATORIE

GIALLE - ARANCIO

ETA' (COMPIUTA)

Da 5 anni
a 7 anni

Da 8 anni
a 9 anni

Da 21 anni
a 40 anni

Da 41 anni
a ... anni
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a 15 anni
Da 16 anni
a 17 anni

Da 18 anni
a 20 anni

Da 14 anni


